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LAR ESPIRITA

VINHA DE LUZ

NAO AMALDICOE O VOZERIO ALHEIO, ENSINE ALGUMA LICAO PROVEITOSA COM O SILENCIO.

KARDEC — NOSSO PROFESSOR

Publicamos em homena-
gem a Kardec, este trecho do
capitulo 1* de A Génese; itens
4" e 5° nos quais ele escreve
sobre a importincia do Profes-
sor no desbravamento das
mentes de seus alunos e suas
consequéncias na evolugio
dos Espiritos. Parece gue nes-
tes dois textos ele fala de si
mesmo, pois a arte de ensinar
& posta em toda a sua grande-
za. Nossas homenagens e nos-
s0s respeitos a ele, que em
margo de 1B69 retornou i es-
piritualidade, deixando a todos
nos a estrutura logica da Justi-
¢a Divina e 0 cumprimento da
promessa de Jesus de enviar
um consolador que conosco
permanecera sempre — o Espi-
ritismo.

4. Qual o papel do profes-
sor com relacio aos alunos?
Néo ¢ o de um revelador? En-
sina-lhes o que ndo sabem, o
que ndo teriam tempo nem
possibilidade de descobrir por
sl mesmos, porgue a ciéncia &
obra coletiva de séculos, reali-
zada por uma infinidade de
pessoas que contribuiram indi-
vidualmente com o seu contin-
gente de observagdes, apro-
veitadas pelos que vieram de-
pois delas. O ensinamento
constitui, pois, na realidade, a
revelacdo de certas verdades
cientificas ou morais, fisicas ou
metafisicas feita pelos gue as
conhecem, a outros gue as ig-

noram, e gue, sem isso, ficari-
am para sempre ignoradas,

5. O professor, porém, sd
ensina adquilo que aprendeu: &
um revelador de segunda or-
dem. O homem de génio ensi-
na o gque ele proprio desco-
briu: é o revelador primitivo. E
ele quemn primeiro esclarece o
que aos poucos se val vulgari-
zando. Onde estaria a Huma-
nidade sem a revelacio dos
homens de génio, que apare-
cem de tempos em tempos?

Mas o gue sfo homens de
génio? Por que sfo homens de
génio? De onde vém eles? O
que acontece com eles? Note-
mos que a maior parte apre-
senta, desde que nascem, fa-
culdades transcendentes e co-
nhecimentos inatos, gque com
pouco esforco se desenvolvem.
Pertencem realmente 4 Humani-
dade, pois nascem, vivem e mor-
rem como nds. Onde adquiriram,
entdo, esses conhecimentos se
néo o fizeram enquanto viveramy?
Dir-ze-g, como os materialistas,
que o acaso lhes deu matéria ce-
rebral em maior quantidade e de
melhor qualidade? Neste caso,
nio teram maior mérto que wm
legume que crescesse mais e fos-
se mais saboroso que outro.

Dir-se-a, como alguns espi-
ritualistas, que Deus os dotou de
uma alma com melhores atribu-
tos que a do comum dos ho-
mens? Suposicio também ilog-
ca, visto que implicara em acu-
sar Deus de parcialidade. A dnica

solucio racional desse problema
esta na preexisténcia da alma e
na pluralidade de existéncias, O
homem de génio & um Espirito
que ja viveu muito; que, por com-
seguinte, fez maiores aguisigoes,
progrediu mais que os outros
menos adiantados. Encamando-
se, lraz consigo o que ja sabe, e
como sabe muito mais que os
outros sem precisar aprender,
chamamo-lo de génio. Mas os
seus conhecimentos nem por is-
50 deixam de ser fruto de um es-
forgo anterior, e nio o resultado
de um privilégio. Antes de renas-
cer, ele j4 era um Espinto adian-
tado. Reencarmou para que os
oulros aproveilassem Sseus co-
nhecimentos, ou para ainda mais
aumentar os seus.

Incontestavelmente o ho-
mens progridem por sl mesmos,
pelos esforcos de sua inteligén-
cia. Mas, entregues a suas pro-
prias forgas, esse progresso seria
muito lento se ndo fossem ajuda-
dos por seres mais adiantados,
do mesmo modo que o estudan-
te o & pelos professores, Todos
05 povos tiveram seus homens
de génio, gue apareceram, em
diferentes épocas, para dar-lhes
impulso e tird-los de sua inércia."

{Allan Kardee I A Ginese, flens 4 @ 5
do capinde [, LAKE 1* edigio, 1970)
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ESTUDE KARDEC

56 ele nos liberta de preconcei-
tos.

Ec
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BONS ESPIRITOS

Heuniao puablica de 11-7-60
Questio n® 267 - 5§ 1° 2°e 3°

Quando em dificuldade,
assinalas, contente, a mao
gue te oferta auxilio esponta-
neo.

Se sofres, adquires ani-
mo navo, perante alguém gue
te reanima.

Doente, sabes ser reco-
nhecido a guem te socorre.,

Em erro, apresentas-te
renovado, diante daguele gue
te apoia o reajuste, sem re-
correr a condenagao.

Solitario, encontras  a
presenca do amor no compa-
nheiro gue te dirige a boa pa-
lavra.

Sabes gue fe enganas
muitas vezes, apesar do teu
devotamento a verdade, e
que, em muitas circunstan-
cias, pareces abragar a ingra-
tiddo e a agressividade, nao
obstante o propdsilo de hon-
rar a justica, e, por esse moti-
vo, dignificas todos agueles
gue te estendam bondade e
Compreensan,

Respeitas guem te nio
da prejuizo.

Admiras quem nio te fe-
re as convicgoes.

Estimas a guem te ajuda
sem perguntar.

Abencoas a guem nao te
cria problemas.

Agradeces a guem
aprecia a nobre intencgao.

Em suma, recolhes re-
conforto e felicidade junto de
todo aquele gue le aceila co-
mo &s, amparando-le as ne-
cessidades sem exigir-te cer-
tificados de perfeicao e exa-
mes de consciéncia.

LY

te

Pelo auxilo gque rece-
bes, conheces, perfeitamen-
te, o auxilio que podes pres-
tar.

ldentificaras, assim, fa-

cilmente, a condigdo do ami-
go desencarmado.

Se ele deseja comunicar
-te o bem a gue aspira, em
favor de si mesmao, ndo per-
mitira que fagas aoc proximo
aquilo gue nao queres te seja
feito,

2 bom Espirito, por isso,
nao & somente aguele gue te
faz bem, mas, acima de tudo,
o que te ensina a fazer bem
aos outros para gue sejas

igualmente um Espirto bom.

(Emmanuel, in Seara dos Moo
diuns, psicografia Francisco C. Xavier,
FEE 29 edigha 1873)

TRECHO DE © LIVRO
DOS MEDIUNS A QUE EM-
MAMUEL SE REFERE N
TEXTO,

267 — Podemos resumir
s meios de reconhecer as
qualidades dos Espiritos nos
seguintes principios:

1%} Mao ha ocutro critéric pa-
ra se discemnir o valor dos Espi-
rtos senao o bom-senso. Qual-
quer formula dada pelos pro-
prios Espiritos, com esse fim, &
absurda e nac pode provir de
Espiritos superiores.

2°) Julgamos os Espiritos
pela sua linguagem e as suas
agbes. As agbes dos Espiritos
sdo os sentimentos que eles
inspiram & os conselhos que
dao.

3) Admitido que os Espiri-
tos bons s0 podem dizer e fa-
zer o bem, tudo o que & mau
nao pode provir de um Espirito
bom.

(Alan Kardec in O Liwo dos Mé-

diuna, sagunda parte, cap. AN, dem
267,88 1°, 27 e 39

ATARAXIA

Voo conhece a alaraxia, ami-
o leitor?

Se nunca a viu mais gorda,
nio s preccupe. Raros ouviram fa-
lar dela,

Eu tambem, ate ler algo sobre

Epicuro (341-270 AC), fildsofo gre-
Qo, cujo nome estd injustamenta i-
gado a licenciosidade & 4 devassi-
déo, no cultivo do prazer,

Ataraxia & a capacidade de
manter-se sarenc e tranquilo, di-
ante dos contratempos e lutas da
existéncia.

Exatamente o que todos al-
mejamaos, principalmente na época
conturbada em que vivemos,

Epicuro ensinava que ela esta
associada ao prazer, nao agquele
sustentado pelo vicio & a paixdo, na
exaltagio dos sentidos,

Trata-se do prazer como sind-
nimo de bem-estar, superados os
malkes do corpo e as perturbaches
da alma.

Explicava o fildsofo:

o bam & facl de conseguir o
mal & facl de supartar; 8 morte ndo
dave ser femida, os deuses ndo
sdo lemivels.

Segundo Epicuro, a frugalida-
de estd na base dessas realiza-
ges,

Comer quando se tem fome,
beber quando se tem sede, superar
a dor, sustentando a saude do cor-
po com a moderagio @ o empenho
por conservar a mente serena com
O cultivo dos bons pensamentos,

Mada de vicios gue adoeo-
CEM O COrpo,

Nada de paixbes gque adoe-
cem a alma.

L

Os desvios da filbsofia epicu-
rista nasceram de um eguivoco do
fikhsofo,

Epicuro considerava que a al-
Ma perece com o corpa,

Par isso afirmava que ndo se
dewve temer a morte.

Tudo terminaria na seputtura,

Mo entanto, fica dificil cultivar
a virtude & a moderagio sem admi-
tir que a alma & imortal, que res-
ponderd um dia por suas agies,

Tudo me & licto se concebo
que nao haverd consequéncias
mem cobrangas postumas,

Ma atualidade vivemos situa-
cHo semelhante,

As religides tradicionais reco-
mendam o cultivo de valores espiri-
tuais, que sinalizam a afaraxia, Falta
-lhes, entretanto, o essencial - a ca-
pacidade de motivar seus profiten-
tes com uma visio objetiva da so-
brevivéncia e da ida além-tomulo,

E tudo vago e fantasioso.
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A fé sem compromisso com a
racionalidade,

Por isso, as pesscas dizem
Crer, mas Sem maior repercussio
em seu comportamento.

hand

o Espirtismo revive o pensa-
mento  epicurista num  patamar
mais elevado, estabelecendo con-
tato com o mundo aspiritual. A par-
tir dai, demonstra ser indispensavel
a sobriedade para que ndo s& com-
plique o nosso futuro.

E ndo basta culivar singeleza,
ma base do beber quando se tem
sede, comer quando se tem fome,
preservando o corpo; ou cultivar os
bons pensamentos para a estabili-
dade da alma.

E preciso direcionar nossa
existéncia no sentido de favorecer
o bem dos outros, segundo a orien-
tagho evangélica: |

Dar alimento ao que tem fo-
me, agasalho ao que tem frio, me-
dicagio ao enfermo, instrugio ao
ignorante, consolo ao aflito, orienta-
Ao ao transviado ..,

Servir sempre!

Esta a suprema realizagio,
capaz de nos garantir o bem-estar
na Terra e no Céu,

Experimente, letor
Constatara algo admirdavel;
Mo empenho de servir estd
o mais legitimo caminho para a

ataraxia.

{Richard Simoneadt in luzés no Cami-
nho - 2* edicho CEAC 2.000)

Sk Sureh Sl et et Rk e

AS PRECES ESPIRITAS

Quando orardas, nd3o usem
muitas palavras, como fazem os gen-
tigs. Eles pansam gue serdo ouvidos
por causa de seu palavreado. Nao
sajais carno eles, pois o vosso Pai sa-
be do gue é gue pracisais antes mes-
mio que facais os vassos pedidos, Je-
sus (Mt 6, 7-8)

For certo que ja sabemos que
na prece o gue vale mesmo e a gqua-
lidade do pensamento. Dai, cada um
deve fazer a sua prece do modo com
o gual mais se sensibiliza, visto que
UIm pensamenta sincera, convicto &

amiga!

poderoso vale muito mais do que
farmulas recitadas e muitas palavras
gue ndo saem do dmago da nossa al-
M.

O objetiva primardial da prece
& elavar nossa alma ao Criador.,

Ele aceita todas as preces sin-
ceras que nascem do coracdo, sem
fazer acepgdo de seitas ou religido.
Ele nZo faz diferenca entre os que
nele creem e O procuram am espiri-
to e verdade.

Mas @ hora vern, & agora &, am
guea os verdadeiros adoradores ado-
rardo o Pai am espirito e em verda-
de, porgues o Pai procura a tais que
assim o adarem. Deus é Espirito, e
imparia que os gue o adoram, o
adorem em espirito e verdade. lesus
{lo 4,23-24)

Os espiritas, @ quaisquer ou-
tros prafitentes, devem adorar a
Deus de acordo com as instrugdes
de lesus. Uma das mais belas formas
de adorar a Dews & através da prece,
guando recanhecemos a Sua pater-
nidade divina.

Deus recanhace coma boas to-
das as preces, de todos os cultos,
quando s&0 sinceras, ditadas pelo
coragdo e ndo apenas recitadas com
os |dbios. Contudo, confarme instru-
coes cos espiritos,” uma candigdo
essencial da prece & ser inteligivel,
para que passa ser entendida par
nas mesmos e pelos circunstantes,
se for proferida em pablico. Dentre
suas principais gualidades, destaca-
mas a clareza, a simplicidade, a con-
cisdo, sem rebuscamentos nem en-
feites na linguagem. Todas as pala-
vras devem ser importantes, passan-
do a ideia que lhes & prapria, pois,
guando se revela uma ideia, hd uma
movimentacio da energia mental,
gue nesse caso & impulsicnada pelo
sentimento criado, como numa re
flexdo mental,

Em sua "Coletinea de Preces
Espiritas”, Allan Kardec reuniu al
puns exemplos de preces e dividiu
o5 em cinco categorias: preces ge

3

rais, preces para si mesma, preces
pelas vivos, preces pelos martos,
preces especiais para doentes, obse-
diados e outros problamas.

O principal exemplo de prece é
a que chamamos de "Pai Nosso™, en-
sinada pelo propgrio Jesus de Nazaré
(Mt E,9-13), pois, segundo Kardec, &
"o mais perfeito modelo de conci-
sdo, verdadeira obra prima de subli-
midade na sua simplicidade”.

Ainda em sua coletdnea, Kar-
dec exemplifica e explica cada cate-
goria de prece:

1 - nas reunites aspiritas (no
inicio e no fim); 2 - pelos médiuns; 3
- para si mesmao; 4 - aos espiritos
protetores; 5 - para afastar oz maus
espiritos; b - para pedir a corrigenda
de um defeito moral; 7 - para resistir
auma tentacaon; B - acio de gracas
pela vitdria sobre um problema; 9 -
para pedir um conselha; 10 - nas afli-
gies da vida; 11 - de resignacao; 12 -
diante de um perige; 13 - apas ter si-
dao salvo de um perigo; 14 - no mo-
mento de dormir; 15 - na previsio
da marte praxima; 16 - pelos outros;
17 - pelos inimigos: 18 - por uma crian-
a que acaba de nascer; 19 - porum
agonizante; 20 - por alguém que acaba
de morrer; 21 - por aqueles que fale-
ceram e pelos quais tivemos afeicio;
22 - porum suicida; 23 - pelos doen-
tes; 24 - pelos obsediados ete,

Sendo assim, temos orientagao
de realizar nossas preces &m nosso
Brupo espirita ou particularmente, Re-
comendamos, quandoe em grupo, que,
logo apds a prece selicitada ter sido
realizada, se pergunte acs presentes,
nao 50 aos mediuns conhecidos, se
houve alguma percepedo sobre o que
foi evocado na prece. As percepodes
medianimica devem seranotadas para
avaliagies e, dessa maneira, ndo se
percam preciosas orientagbes dos es-
piritos, Esse procedimento pode ser
adotado tanto em grupo quanto part-

cularmente,
(L. Palhana Jumniar in O Uero da Prece, 41
wdicfo LACHATRE 2022)

Informativa mensal do LAR ESPIRITAVINHA DE LUZ
Rua Frei taparica, 33 Ponte 580 Jodo, Jundial, 5P, telefone (114587 5357,
Acesse nossas redes sociais: www.vinhadeluz jundiai.org.br
Fale conoson - contato@vinhadeluzjundiai.ong, br
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LIVRO DO MES
LWUZES NO CAMINHO
RICHARD SIMONETTI

O livro espirita traz a cada um de seus leitores, conforto & consol acio diante das atribul agbes da vida. Indicamos aqui,
livros que nos esclaregam, confortem, e ajudem nossos coragiies e mentes a encontrarem o comsolo necessino diante
dos problemas que o mundo nos apresenta dianamente,

Todos necessitamos do estudo direto dos liviros de Kardec, Nossa B serd sedimentada no conhecimento e Btivo das

ATODOS O5 FREQUENTADORES

Adireciodo Lar manteve, gracas a colaboracio de todos os frequentadores, seus compromissos financeiros, comeer-
clals e fiscals, absolutamente em dia, colaboracdo essa a que a Direcdo da casa agradece. Conseguiu-se também, du-
rante o pericdo mais critico da pandemia, a assisténcia as familias que buscaram o soorro material = alimantos e
reupas — com todos os devidos cuidados com respeito a sadde de cada pessoa.

Gracas i colaboracio de todos vochs, frequentadores da casa, e com a béncdo de Deus, estamos hoje com todas as
atividades ja reimplantadas, em pleno funcionamento. Reiteramos aqui que a colaboragdo de vocss, frequentadores,
& essancial as nossas atividades, e os convidames a delas participarem, para a paz interior de cada uma de nos,
Colocamos abaixo, a titulo de lembrete, os dados para a colaboragdo financeira,

A DIRECAD

Cédige do banco —TAU UNIBANCO 341 -
Numero da agéncia—0026—
Conta corrente — 03995-8—
Lar Espirita Vinha de Luz—
CNPJ - 50.977.636/0001-66—
CODIGO PIX—5097 7636000166

Ninguém penetra o circulo da vida terrena em processo absolutamente uniforme, como ndo existemn
fendmenos de desencamacio com analogia integral. Cada alma possui a sua poria de "entrada” e” saf-
da” conforme as conquistas proprias. (Emmanuel —Vinha de Luz)

AGENDA DAS ATIVIDADES DOUTRINARIAS E ASSISTENCIAIS DO LAR
PRELECAQ EVANGELICA—TODA SEGUNDA FEIRA AS 14:30 E 19:30HS.
ESTUDOS DA DOUTRINA ESPIRITA— SEGUNDAS FEIRAS 19:30, APOS O PASSE;
QUARTAS FEIRAS AS 14:00HS, E 20:00HS, SEXTAS FEIRAS AS 20:00HS
SERVICOS DE PASSE—SEGUNDAS AS 14:30 HSE 20:00HS —QUARTAS AS 13:45HS E 21:00HS; SEXTAS AS
21:00HS; SABADOS AS 13:30HS.
EVANGELIZACAO —SEGUNDAS FEIRAS APOS O PASSE. QUARTAS FEIRAS AS 20:00HS. SABADOS AS 15:50 HS.
CONVERSA FRATERNA— SEGUNDAS FEIRAS AS 19:45; QUARTAS FEIRAS AS 19;30HS.
TRATAMENTO ESPIRITUAL—CQUARTAS FEIRAS 19:30H5.
TRABALHOS MEDIUNICOS—TREINAMENTO SEGUNDAS FEIRAS 20:00HS. DESOBSESSAD — SEG UNDAS, E
QOUINTAS FEIRAS.
VISITA FRATERNA- TERCAS FEIRAS AS 20:30HS, A PEDIDO, (Culto do Evangelho)
ATIVIDADES EDUCACIONAIS E ASSISTEN O AIS—QUARTAS FEIRAS AS 13:30HS, SABADOS AS 08:00HS E AS
13:30H5.
BAZAR PERMANENTE — SEGUNDAS, QUARTAS, E SEXTAS FEIRAS AS 19:30HS.




