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O Perdao
“Se perdoardes aos homens as faltas que cometerem contra vos, também vosso Pai
celestial vos perdoara os pecados, mas se ndo perdoardes aos homens quanto vos

tenham ofendido, tampouco vosso Pai celestial vos perdoara os pecados.”
(Mateus, 6:14 e 15.)

» Na época de Jesus prevalecia a préatica do "olho por olho e dente por
dente". Ainda hoje algumas pessoas entendem a mansuetude e
brandura recomendada por Jesus, como covardia e fraqueza.

« A dor e o sofrimento prevalecerdo enquanto ndo aprendermos a
perdoar.

o PrisBes, hospitais, tribunais estdo abarrotados, familias destruidas, por
falta de perdao.

» A atmosfera fica densa e pesada em consequéncia do édio, rancor e
vinganca.

e Deus esta disposto a perdoar, mas também temos que aprender.
Queremos que ele perdoe todos 0s nossos erros, mas néo admitimos
uma minima falha do outro. Somos intolerantes. Falhamos ao aplicar a
Lei do Dar e Receber.

« O perdao precisa ser sincero. Definitivo. Sem "registros de
lembranca". Nem tampouco se alegrar com a infelicidade daquele que
cometeu um erro.

« Magoa e ressentimento sido evidéncias do perdao 'incompleto’.

« Odio e vinganca s3o forcas destrutivas que se voltam contra nés.

» A Justica Divina se encarrega da retribuicéo.

e “N&o vos vingueis a vds mesmos... Eu recompensarei, diz o Senhor.
Pelo contrario, se o vosso inimigo tiver fome, dai-lhe de comer; se

tiver sede, dai-lhe de beber... Nao vos deixeis vencer do mal, mas
vencei o mal com o bem”. (Romanos, 12:19 a 21.)
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O Jejum

“Quando jejuardes, ndo vos ponhais tristes como os hipdcritas, que desfiguram o
semblante para que os homens vejam que eles estéo jejuando. Em verdade vos digo
que ja receberam a sua recompensa. Vs, quando jejuardes, perfumai a cabeca e
lavai o rosto, a fim de que o vosso jejum nédo seja visivel aos olhos dos homens e sim
aos do vosso Pai, que tem presente a si o que haja de mais secreto; e vosso Pai, que

vé o que se passa em segredo, vos recompensara.”
(Mateus, 6:16 a 18.)

Jejum é forma de peniténcia comum a varias religides.

o Judeus faziam ritual, ostentavam publicamente, quando jejuavam.

« Abster-se de excessos na alimentacdo, € um habito saudavel.

e N3o ha formalismos ou rituais no Espiritismo. Podemos nos abster de
palavras, atos e pensamentos maldosos, que sdo contrarios ao amor
fraternal.

» Praticar a caridade, doando ao outro que necessita mais do que nés.

« Podemos ser moderados em nossos habitos (alimentares, sociais,
sexuais), conservando nossa saude fisica e mental, nos poupando de
prazeres grosseiros, indteis e viciosos.

» Direcionar nossas forcas em prol da coletividade.
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)
Riquezas

“Nao junteis tesouros na terra, onde a ferrugem e a traca os consomem, e os ladrées
os desenterram e roubam, mas acumulai para vos tesouros no Céu, onde ndo os
consomem a ferrugem nem a traca, e onde os ladrées ndo os desenterram nem

roubam, porque, onde esta o teu tesouro, ai esta também o teu coracéo.”
(Mateus, 6:19 a 21.)

« A ganancia fazia com que os judeus esquecessem 0s preceitos da
religido. Ainda hoje o materialismo influencia fortemente.

» Jesus esclarece que a posse das riquezas é transitéria, e que ndo
podemos nos tornar escravos delas.

R N A . o . .. . L a
Ey [ v o Os tesouros do céu sao: caridade, justica, misericérdia, tolerancia,
amor fraterno. Riquezas impereciveis.

» Ariqueza utilizada com sabedoria, é recurso de evolugcéo e contribui
para o desenvolvimento da inteligéncia.

outube - link no '_'ho§_s_o site

« Aigualdade de riquezas, proporcionaria estagnacao, pois fugiriamos
da Lei do Trabalho.

« A distribuicdo da riqueza acontece de modo que ela nos permita
discernir o bem do mal, em proveito da coletividade.

« A posse dariqueza ¢é limitada e alternada entre as reencarnacdes.
Uma unica existéncia, ndo explicaria a divisdo de bens entre as
pessoas.

« Quem estiver de posse da riqueza, tem a responsabilidade de
movimenta-la em favor da coletividade, proporcionando trabalho e
dignidade.

« Se a pobreza é prova da paciéncia e resignacao, a riqueza é prova do
altruismo e caridade.
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Se teus olhos forem bons ...

“Os teus olhos sdo a luz do teu corpo. Se eles forem bons, todo o teu corpo tera luz;
mas, se eles forem maus, todo o teu corpo sera tenebroso. Se, pois, a luz que ha em

ti sdo trevas, qudo grandes ndo serdo essas mesmas trevas!”
(Mateus, 6:22 e 23.)

Os olhos sdo o espelho da alma. Enxergamos de acordo com o que
carregamos dentro de nés.

Enxergar o lado mau de tudo, com medo, visando se proteger do mau
do préximo, acabamos por nos sintonizar exatamente com aquilo que
queremos evitar. Nos arruinamos e nos tornamos vitimas do que
nutrimos.

Aprender a ver o bem, para que 0 bem se manifeste em nossas vidas.

O Universo € uma criacao Divina, e por isso, tudo nele € bom, justo,
util e tem finalidade. O que parece ser um mal, pode se converter em
beneficio ao exercitarmos as virtudes (paciéncia, resignacéo, fé, etc).

Ao ficar procurando identificar o mal para fugir dele, perdemos um
tempo precioso, que poderia ser utilizado para identificar
oportunidades de praticar o bem.

Agir com sinceridade (desinteresse) em todos os ambientes, na
pratica de ajudar o préximo.

Praticar o habito de ajudar, com simpatia, calor humano e felicidade,
nos aproxima de Deus e dos outros. Levamos luz.
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