FRANCISCO DO ESPIRITO
SANTO NETO

difado por HAMMED



DADOS DE COPYRIGHT

Sobre a obra:

A presente obra ¢ disponibilizada pela equipe do ebook espirita com o objetivo de
oferecer conteudo para uso parcial em pesquisas e estudos, bem como o simples teste da

qualidade da obra, com o fim exclusivo de compra futura.

E expressamente proibida e totalmente repudiavel a venda, aluguel, ou quaisquer uso
comercial do presente conteudo.

Sobre nos:

O ebook espirita disponibiliza conteido de dominio publico e propriedade intelectual de
forma totalmente gratuita, por acreditar que o conhecimento espirita e a educacdo devem ser
acessiveis e livres a toda e qualquer pessoa. Vocé€ pode encontrar mais obras em nosso

site:www.ebookespirita.org.

cuod cspivitak

wwn.ebookesplriin.org




As Dores da Alma

Francisco do Espirito Santo Neto

Pelo espirito Hammed
8* edigdo — agosto/2000

Boa Nova
Editora e Distribuidora de livros espiritas



Indice

gra CCIIMEIITOS cuuunueeeeeeeeeeecccccccccsccsssssssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne
DIOLES A AIMIA «eruiruiinieieniereireereereceeesacsessessessssssssssssssssssssssssssassassssssssssssssessssssssessssse O

{034 D53 e Ve LUt

A autocrueldade ¢é, sem duvida, a mais dissimulada de todas as Opressoes. .......cccoevvvevririeicriiicciiiiinns 8
Cada ato de agressividade que ocorre neste mundo tem como origem basica uma criatura que ainda
NA0 APLENAEU A AMIAL....o.viiiieieiiectet ettt 10

L0 4311 o o R 1/
Na vida nada esta perdido; alias, existe a época certa para cada um saber o que ¢ preciso para se

AESENIVOLVEL. c.vevieviriiieeieeieiistit ettt teete st e st e e e se e b et e s s estese st e s essaseeseaseseaseasessessasaaseasessessaseessas e sessassasensensasensenns 12
A compulsiao de querer controlar a vida alheia ¢ fruto de nosso orgulho. ..o 14
Irresponsabilidade.......ueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecceercccnecnre e seeceessseee e 1O
Somos nés mesmos que fazemos os nossos caminhos e depois os denominamos de fatalidade......... 16
O imdividuo que nao aceita a responsabilidade por seus atos e, constantemente, cria alibis e recorre a
dissimulagoes, culpando os outros, ¢ denominado IMALULO. ......ceveviiuriiiicirieiee e 18

1L O s

Carmas sa0 estruturados nao somente sobre nossos feitos e atitudes, mas também sobre nossas

sentencas € juizos, CItICAS € OPINIOES. ..cucueirveiueiiiciciet ettt 20
O critico, por vigiar e espreitar sem interrup¢ao os problemas alheios, permanece inconsciente e
imobilizado em relagao a propria aprendizagem evolucional.........cccvviiiiiiiiicininccce 22

~
| B G T o YRR |

Somos nés mesmos que nos iludimos, por querer que as criaturas déem o que nao podem e que ajam

COMO IMAZINAMOS UE AEVAIIL AZIL. «..voviviirieiicicee it ea st can s 24
E mais produtivo para a evolugao das almas acreditar naquilo que se sente do que nas palavras que se
Lo 105 OO PO OROPRPO 26

MEAO ceueeieiiiiiiieectteeeccreeeere e sa s s e e s snaneesesnns 2O
O resultado do medo em nossas vidas sera a perda do nosso poder de pensar e agir com
ESPONLANCIAAAC. ..o 28
Desvendar, gradativamente, nossa “geografia interna”, nosso proptio padrao de caréncias e medos,
proporciona-nos uma base solida de aUtoCONFIANGA. ......vuiviviiiiiii 30
Dentre as muitas dificuldades que envolvem a agorafobia, a mais grave ¢ a incerteza de nosso valor
pessoal e as crencas de baixa estima que possuimos, herdadas muitas vezes na infancia. .........cccc...... 32

PreoCupagao....eeeeeeeeeciiiiiiinnrrereriiiinintnrre e csssssssresseesesssssssssssnes O
Os preocupados vivem entorpecidos no hoje por quererem controlar, com seus pensamentos e com
sua 1maginacao, os fatos do amMAanhaA. ..o 34
Toda vida em nos e fora de nos esta em constante ritmicidade. por que, entdao, desrespeitar os
mecanismos de que se utilizam as leis divinas na evolugao? por que nos afligirmos e tentarmos mudar
O IMULAVELL 1. 36

VACLO ututtuienienienienieneeereereeeeeereeesssssesescessessessesssssssssssssssssssssssssssssssssnsenssssssssssssssnssnssnse IO

O viciado é um “conservador”, pois nao quer cotrer o risco de se lancar a vida, tornando-se, desse

modo, um comodista por medo do mundo que, segundo ele, 0 AMEACA. ....vvviviviiiiiiiii, 38
Em verdade, viciados sao todos aqueles que se enfraqueceram diante da vida e se refugiaram na
dependeéncia de pessoas Ou SUDSTANCIAS. .....cuuuiiuciieciiiii e 40

101 116 1o YRR ¥/

Declarar de modo geral que o divorcio ¢ sempre errado € tao incorreto quanto assegurar que esta

SEIMPIE CEITO. 1.viuiuiuiiitititiietet ettt ettt ettt ettt e s et et et e b s s s e d b e s A e bt e s et b b e e s e s s e bbb e s st ed e s s e s st b et s e bt 42
Oucamos com os ouvidos internos, pois ninguém pode assimilar bem uma experiéncia que nao

b
provenha de sua propria orientacao MLEIIOL. ....viuiiiiieiueieiiecieieiciceete ettt 44

L1 2 PR |

2
As Dores da Alma



As religides foram criadas para retirar as criaturas da convencao e transporta-las a espiritualizacio,

mas, na atualidade, algumas religides se transformaram nas proprias convengoes SOCIALS. ........cwwnee. 46
Aprenderam a vestir a tanica de “super-herois”, tentando satisfazer e suprir as necessidades da

familia, e se culpavam quando nao conseguiam resolver esses problemas. .........cocoeeveivieiiiniiiiciiinne 48
Viver em paz com nossa experiéncia sexual atual, valorizando nosso aprendizado e, em tempo algum,
culpar-nos ou atribuir culpa @ algUuém. .......ccooviiiiiiiiiii 50

Y ¥ TR

O produto amargo de nossa infelicidade amorosa sao nossas magoas, resultado direto de nossas

expectativas, que nao se realizaram, sobre n6s mesmos e sobre as outras pessoas. .........ococoevevverceennnnn. 52
E profundamente irracional nutrir a crenga de que nunca seremos traidos e de que sempre seremos
amados e entendidos plenamente Por tOdOS.......c.eviruiiiiiiiiiiiicc 54

L 03 17 s Lo PP | |
A vaidade ¢ filha legitima do egoismo, pois o vaidoso ¢ um “cego” que somente sabe ver a si propzio.
............................................................................................................................................................................. 56
A mesquinhez pode manifestar-se ou nao com a acumulacao de posses materiais, como também
pode aparecer como um “refreamento de sentimentos” ou um “autodistanciamento do mundo.”.... 58

Baixa Estima.....iiiiiiiiiiiiiieeniieecctnecninecneecnenecsneesssseeessseesssssesssssssesesss 00
A criatura materialista precisa crer que € supetiot, para compensar sua crenga na insignificancia da

existéncia ou na falta de seNtido €M QUE VIVE. ...couiiiiiiiiiiiiiccicccscc s 60
O sentimento de inferioridade ou de baixa estima associa as criaturas a uma resignagao exagerada, a
um autodesleixo ou descuido das COISAS PESSOALS. .....curvviriurieiiiicieiitccie e 62

RiIGIAEZ c.uuuunnrnrriiiiiiiiiiitttttniicccccinntinree e cccnssssnesesecessssssssssssssssssesssssssssssnnes 04

O excesso de rigidez e severidade faz com que criemos um padrao mental que influenciara os outros

para que nos tratem da mesma forma COmMO OS tIATAMOS. ..cvvuruvrrurrrreiereiree e 64
Os erros sao quase que inevitavels para quem quer avangar e crescer. Sao acidentes de percurso,
contingencias do processo evolutivo que todos estamos destinados a VIVeNCIar. ........cceveevcerrcenrcnnnn. 66
Ser flexivel nao quer dizer perda de personalidade ou “ser voluvel”, mas ser acessivel 2 compreensao
dAS COLSAS @ PESSOAS. wvuvivririiiiicicticci e s e 68

W2 13 1T« T SRR | |
A reunido de todas as nossas ansiedades nao podera alterar nosso destino; somente nosso empenho,
determinagao e vontade no momento presente ¢ que podera transforma-lo para melhor.................... 70
De nada adiantara teu desespero e aflicao, pots a Vida Maior nao te dara ouvidos dessa forma. ........ 72

o« TP PPS P PRRPRRRRPPPPRRRRRRRY i |
Nao admitimos que podem coexistir entre amigos sentimentos ambivalentes como: admiracao e
inveja, estima e competicao, afeicao e orgulho. ..o, 73
Sio compreensivels as lamentagoes e os pesares, 0 pranto e os suspiros, pois o ser humano passa por
processos psicologicos de adaptacio e de reajuste as perdas da vida........cocooevevviiiiiiicinn 75
Quase nada sabemos em matéria de velhice e, por isso, inconscientemente, ajudamos os anciaos a se
precipitarem, de forma prematura, no abismo da doenca e da morte. ..o 77

INS@QUIANGA c.ceviinnniriiiiitiereinttreccctrrr e ssre e esssessnnesessnnnnnee 1O
Os inseguros omitem defesa a seus direitos pessoais por medo e evitam encontros ou situagoes em

que precisam expor suas crencas, Sentimentos € IAEIAS. ....ocevevvieueiiiicieieice e 79

A intensa motivacao que invade os individuos para serem amados e queridos a qualquer preco nasce
¢ ¢

das dUvidas INHHMAS SODIE S1 TTIESINIOS. cuveiiuviiieiieeieeeeeteette st e seteeetteeeeteeeateessseesssesssseessseessssessssessseessssesassesnns 81

-~
Repressao................................................................................................................ 83

Chorar é muito natural. Quando estamos em contato com nossas emocoes e sentimentos, sabemos o

que eles N0s querem diZEr € MOSLIAL. c.....oiuiiiiieiieieiice et 83
As mutilacoes de qualquer género sao sempte uma repressao ctuel e violenta as leis naturais da vida.
............................................................................................................................................................................. 84

DEPLESSAOD ..uuuurrrrrneiiiiiiiiiiiitettetttteecsccnsnrete e asseees e s sssssssssssssessessssssssssssses QO
E preciso saber lidar com nossas emocoes; nao devemos nos censurar por senti-las, mas sim julgar a
decisiao do que faremos cOm €las. ........cooiiiiiiiiiiiii e 86

3
As Dores da Alma



Somos também Natureza; possuimos as estacoes da alegria, do entusiasmo, da moderagao e do

desanimo, assim como as da primavera, do verdo, do outono e do INVErNo. ......cccocevrecrrecriecireeneicnnn. 88
DePendencia.....cccneeeiiniiiueeiiiiiiieeiiniintecnniee e cssssseesssssssssesssssssssssessssssss 90

Nossa autonomia, tanto fisica, emocional, mental como espiritual, esta diretamente ligada as nossas

conquistas € descobertas IMAS. ......coeeviiiriiiiie e 90
A capacidade de amar esta presente na alma humana, mas, para que floresca, exige maturagao da
consciéncia, isto ¢, “aprimoramento dos SENMENTOS”. ....ovcurirrrireurieiniceniec s 92

| 5317455 P 1R | I |
O 1mvejoso ¢ mseguro e supersensivel, irritadico e desconfiado, observador minucioso e detetive da
vida alheia até a exaustao, sempre armado e alerta contra tudo e todos.......ccceveieieiiieiniiiiii 94
N2o ha nada a nos censurar por aptreciamos os feitos das pessoas e¢/ou pot a eles aspirarmos; o unico
problema ¢ que nao podemos nos comparar e querer tomar como modelo o padrao vivencial do

4
As Dores da Alma



Agradecimentos

“A (Gltima coisa que se decide ao fazer um trabalho é
saber o que se deve colocar em primeiro lugar.”
Pascal

Gostariamos de registrar, no limiar desta obra, nossa eterna divida de gratidao para com os
benfeitores espirituais Blaise Pascal e Nicolas Pavillon, pela assisténcia e generosidade que sempre
nos dispensaram.

A equipe de espiritos queridos, constituida de Catherine de Vertus, Walon de Beaupuis,
Antoine Arnauld e Pierre Nicole, seareiros de ideal, amigos de agora e de velhos tempos — unidos
por lacos de amizade que os séculos ndo conseguiram destruir —, nossos agradecimentos sinceros
extensivos a tantos outros companheiros que, no momento, seria impossivel nomear.

E concluir, reafirmando com Pascal: “O coracdo tem razdes que a propria razao
desconhece”.

Hammed

5
As Dores da Alma



Dores da Alma

Nas celebragdes da publicagdo do primeiro livro da Codificagdo Kardequiana, quando a
Seara Espirita completa 141 anos de iluminacdo e libertagdo das consciéncias, entregamos aos
leitores o resultado de nossos estudos e meditagcdes sobre os ensinamentos superiores de “O Livro
dos Espiritos™.

Desde muito, aspirdvamos realizar comentérios em tomo da imensa riqueza que existe nessa
obra basilar. Nela encontramos verdadeiros tratados de sociologia, de psicoterapia, de pedagogia, de
saude mental e outras tantas ciéncias, que sdo valiosos recursos para desenvolvermos a capacidade
de pensar, de escolher, de tomar decisdes e para nos tomarmos cada vez mais conscientes em todas
as circunstancias da vida.

Inspirando-nos em suas preciosas “questoes e respostas™ ’, fizemos nossas modestas
anotagdes, cujas paginas®, em sua totalidade, reunimos neste volume. Nio temos a pretensio de
inovar as diretrizes espiritas, mas sim o proposito sincero de reafirmar-lhes os sublimes conceitos
que, em realidade, sdo os grandes estimuladores da mente humana a sementeira de uma vida nova
Para tanto, utilizamo-nos de um sumario de termos retirados dos materiais de pesquisa e do
pensamento de notaveis estudiosos do comportamento humano.

Estamos cientes de que integramos falange de espiritos ainda em evolucdo nas atmosferas
intelectuais da Terra, tdo sujeitos a enganos como qualquer outro. Temos também consciéncia de
que somos uma alma que leva ao alto o archote iluminado que Jesus Cristo, por compaixao, nos
concedeu a graca de carregar, para que ilumindssemos a nés mesmos, em primeiro lugar, a fim de
que conhecéssemos as nossas faltas e, ao supera-las, realizassemos servigo do autodescobrimento.

Nada traz de incomum e extraordindrio nossa contribuicdo. Estes simples textos, em que
desenvolvemos um raciocinio, um mais entre os diversos estudos das questdes e dos conflitos
humano, representam o somatorio de nossas meditagdes nos ensinamento superiores. Apuramos
dados atuais, examinamos conquista modernas, observamos conceitos recentes, tentando resumir
dessa forma nossas conclusdes, que ora entregamos nesta editoragao.

Em nossos apontamentos, denominamos os “sete pecados capitais” como as “dores da
alma”. Sao eles: o orgulho, a preguiga, raiva, a inveja, a gula, a luxuria e a avareza. Na atualidade,
gracas a valioso concurso das doutrinas psiquicas, de modo geral, e da psicologia espirita,
especificamente, esses “pecados” sdo considerados ma como desajustes, neuroses ou desequilibrios
intimos. Em verdade os “pecadores” precisam mais de auto-analise, reparagdo e tratamento do que
de condenagdo, repressao ou castigo.

Quem tem hoje um minimo de clareza intima procura discernir esses processos psicolégicos
em desalinho da psique humana nao leva-los a um sacerdote para que os absolva; ou, simplesmente
aponta-los como faltas ou erros provocados pela agdo dos espiritos infelizes, sem assumir nenhuma
responsabilidade.

Entendemos que as “dores da alma” sdo fases naturais da evolugdo terrena, nas quais
estagiam todos os seres em crescimento espiritual, aprendendo a usar, convenientemente, seus
impulsos inato ou forcas interiores.

A moralidade medieval, em seu ardoroso empenho de regulamentar uma linha de conduta,
instituiu os “sete pecados capitais”, que supomos ter sido uma tentativa de impedir que as criaturas
enveredassem pelos imaginarios caminhos do mal, com o temor de serem levadas a uma completa
ruina por toda a eternidade.

Na atualidade, as religides austeras ou intransigentes proclamam ainda o pecado em “altas
vozes”, julgando as atitudes e as acdes com um radicalismo irracional e posicionando-se com uma
certeza absoluta sobre o que € bom ou mal, certo ou errado.

ss(1)

! Tivemos a atengfio de transcrever; ao término de cada mensagem, as questdes em estudo de “O Livro dos Espiritos”
(Edicao da FEB, tradugdo de Guillon Ribeiro), a fim de facilitar as observagdes ¢ os estudos dos leitores.
* Algumas mensagens psicografadas que figuram nesta obra foram, inicialmente, publicadas pela Boa Nova Editora e
Distribuidora de Livros Espiritas de Catanduva, de forma avulsa. Aparecem agora revisadas e adaptadas, para uma
melhor apresentagdo e ordenacdo do conjunto. (Notas do autor espiritual)
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No entanto, quem compreendeu as divinas intengdes do Poder da Vida sabe que, na nossa
existéncia, nada pode estar acontecendo de errado, pois a obra da Natureza tem a maravilhosa
capacidade de sempre estar promovendo a todos, mesmo quando tudo nos parega perda ou
destruicao.

Ao entregarmos o nosso livro, temos a intencdo de despertar os interessados para a
conquista do auto-aperfeicoamento, através do estudo da vida inconsciente, “o além-mar” de nossa
existéncia de espiritos imortais, fazendo conexdes entre os mecanismos € métodos da psicologia e
diversas questdes do “Livro-luz”.

Essas interligacdes entre a Nova Revelagao e estudos das atividades psicoldgicas permitiram
novos angulos de compreensdo, contribuindo para que aceitemos, valorizemos e apreciemos tanto
as nossas experiéncias como as dos outros e avaliemos tudo aquilo que elas representam, naquele
exato momento evolutivo, sem langarmos mao de criticas, persegui¢des ou imposigoes.

Possibilitam, do mesmo modo, que nos limitemos unicamente a olhar e observar os varios
niveis da experiéncia humana, sem contestarmos ou indagarmos se poderiam ou ndo ser de outra
forma. Assim, apreciamos somente as diferentes agdes e formas de aprendizagem com que os bens
fundamentais da Divina Providéncia agem e promovem a evolu¢cdo da humanidade. “Nenhuma
pessoa se queixa das pedras por serem duras, nem tampouco da cachoeira por ser imida”. E dessa
forma que devemos ponderar e analisar as atitudes heterogéneas na natureza humana, se quisermos
facilitar e cooperar adequadamente com o processo educativo da Vida Maior em nds € nos outros.

O mau hébito de fixarmo-nos em prejulgamentos criar-nos-4 dores e dificuldades no
amanha, quando tivermos que arrancar essas raizes de inflexibilidade. Por isso, entendemos que
“melhor ¢ ser planta que germina de galho”.

A dor emocional, diferentemente da lesdo material, implica uma angustia no corpo todo;
porém, a impressdo fisica parece real. As “dores da alma” provocam um aperto no peito, uma
dificuldade de respirar, uma sensacdo de que o coracdo vai se partir. “Enquanto eu chorava, doia
muito mesmo no fundo do coracdao”, assim muitos se expressam diante dos pesares e aflicdes da
vida.

As pessoas, entretanto, tendem a condenar e punir, olvidando-se de que todos somos alunos,
ndo malfeitores, na escola da vida; que as “dores da alma” sdo as educadoras ou instrutoras
particulares que a Harmonia da Vida nos concedeu, para vencermos bloqueios e obstaculos intimos.

Esquecem também de que a Doutrina Espirita reconhece, ndo exclusivamente, a religido,
mas de forma igual a ciéncia e a filosofia como processos de aprendizagem; em outras palavras,
métodos de ensino importantes que utilizamos para conhecer a nd6s mesmos, as outras criaturas e
demais criagdes do Universo. O Espiritismo sintetiza esses trés métodos para que os individuos
percebam a unidade ou totalidade do conhecimento pleno, e nao a dualidade, que nos aprisiona ao
mundo conflitante dos opostos.

Com esta singela obra, sentimo-nos desde ja recompensados, pois oferecemos a
instrumentalidade de nossa vida aos principios do amor e da educagdo, tentando cooperar, de certo
modo, com os nossos semelhantes. Portanto, se as paginas aqui reunidas puderem constituir para
algum deles explicacdo, solugdo, reflexdo ou renovagdo, ensejando-lhe alivio para suas “dores da
alma”, ficaremos duplamente gratificados pela realizacao deste trabalho.

Catanduva, 8 de junho de 1998.
Hammed
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