
 Sentimentos inferiores comparecem, na posição
de primitivos senhores da alma, inutilizando-lhe
as promessas. 
 Agentes da discórdia ameaçam-na, a cada
instante. Lodo moral e perseguição gratuita
constituem-lhe empeço à vida. 
 Mas se a personalidade mediúnica for educada
contra a invasão de toda sombra de ignorância e
mantida em serviço, conseguiremos, em breve, o
celeiro de luz, seguro e rico. 
 Não há desenvolvimento mediúnico, para
realizações sólidas, sem o aprimoramento da
individualidade mediúnica. 
 No caso da terra, o lavrador será mordomo
vigilante. No caso da mediunidade, o médium
será o zelador incansável de si mesmo. 
 E médium algum se esqueça de que é na terra
boa abandonada que a praga e a serpente, o
espinheiro e a tiririca proliferam mais e melhor.
  

 (Emmanuel in Seara dos Médiuns, psicografia Francisco C.
Xavier- FEB 2ª edição – 1973)

Faixa
Reunião pública de 6-6-60 Questão n." 200 
 

 Anotando a formação mediúnica, comparemo-la
aos serviços do solo. 
 A terra desdobra recursos para sustentação do
corpo. A mediunidade cria valores para alimento
do espírito. 
 A terra, mesmo quando possuída pela floresta
brava, produz, de maneira mecânica, se lhe
atiramos algumas sementes; contudo, a lavoura,
nesse regime, surgirá em condições anômalas. 
 A mata dominante abafará, decerto, as plantas
nascituras. 
 Animais comparecem na posição de primitivos
donos da gleba, injuriando-lhes as folhas. 
 Vermes destruidores ameaçam-nas, a cada
instante. Enxurrada e sombra constantes
constituem- lhes empeço à vida. 
 Mas se o trato de selva for cultivado contra a
invasão de todo elemento estranho e mantido
em trabalho, conseguiremos, em breve, o celeiro
de pão, seguro e rico. 
 Também a mediunidade, mesmo quando
encravada no psiquismo de alguém que paixões
subalternas dominam, produz, de maneira
mecânica, quando se lhe entrega determinado
gênero de ação; contudo, a tarefa, nesse regime,
surgirá em condições anômalas. 
  Tendências infelizes abafarão decerto a obra
recém-nata. 
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DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE

200. Trataremos aqui, especialmente, dos
médiuns escreventes, porque é este o gênero de
mediunidade  que mais se expandiu, e também
porque é há um tempo o mais simples, o mais
cômodo, o que proporciona resultados mais
satisfatórios e mais completos. É ainda o que
todos ambicionam. Infelizmente não há, até o
presente, nenhum meio de diagnosticar, mesmo
de maneira aproximativa, que se possui essa
faculdade. Os sinais físicos que alguns tomam
por indícios nada têm de certo. Podemos
encontrá-las nas crianças e nos velhos, nos
homens e nas mulheres, qualquer que seja o
temperamento, o estado de saúde ou o grau de
desenvolvimento intelectual e moral. Só há um
meio de constatar a sua existência: é
experimentar. 
Pode-se obter a escrita, como já vimos, por meio
de cestas e pranchetas ou diretamente pela
mão. Sendo este último modo o mais fácil, e
podemos dizer que o único hoje empregado, é o
que de preferência recomendamos. O processo é
dos mais simples. Consiste unicamente em
pegar-se um lápis e papel e pôr-se em posição
de escrever, sem qualquer outra preparação.
Mas, para se conseguir bom resultado, são
indispensáveis muitas recomendações. 

 (Allan Kardec)

Trecho de O Livro dos
Médiuns a que se refere
Emmanuel - Cap. 17
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mal por mal; amai os vossos inimigos e fazei o
bem aos que vos perseguem e caluniam, para
que sejais filhos do vosso Pai Celestial, que faz
nascer o Sol para bons e maus, e descer as
chuvas para justos e injustos." 
 Se a justiça de Deus não se conformasse com
estes preceitos de misericórdia, certamente Ele
não mandaria um seu mensageiro ordenar a
José, em sonho, que fugisse para o Egito com o
seu Filho Amado e lá ficasse até a morte de
Herodes. 
 Senhor da vida de todos nós, nosso Pai Celestial,
vendo o risco que corria seu Filho de ser vítima de
tão tigrino inimigo, poderia aniquilar de vez esse
Herodes que pretendia opor-se aos seus sábios
desígnios. 
 Mas assim não aconteceu; havia o recurso da
fuga para o Egito, onde o infante ficaria bem
guardado, longe das vistas do seu adversário., 
 A revelação em sonho representou papel
importante nesse ato de liberdade de um mal
destinado a ferir no próprio coração essa
Doutrina que vem trazer a liberdade ao cativo, a
saúde ao enfermo, a esperança ao aflito, a
verdade aos que tateiam nas trevas da
ignorância. 
 Lição estupenda é, a ordenação do Senhor a
José, para que tomasse o menino e sua mãe e
fugisse para o Egito. 
Quantas vezes oprimidos, vilipendiados,
massacrados em nossas boas intenções, penetra,
mesmo acordados, em nossa alma, a ordem da
fuga preventiva para algum Egito,  onde, longe
dos olhares dos que nos mal querem e nos
maldizem, possamos sentir a segurança de uma
vida mais tranquila, mais pura, de mais amor, de
mais espiritualidade! 
 E quantas vezes nos sentimos opressos e
fatigados, com ânsias no coração e desvario no
cérebro, só porque não fugimos para um Egito,
embora, voz íntima nos intimasse como o anjo
intimou a José, a efetuar essa fuga! 
 Foge para um Egito qualquer, amigo leitor,
quando a tua presença causar náusea aos que te
rodeiam. Não inquiras de suas razões, porque
eles não têm razão; não inquiras do seu
sentimento, porque o sentimento que pensas
livre neles está ocupado pelos Herodes que lhes
envolveram o cérebro e o coração! 
  Foge para o .teu Egito, porque melhor estarás no
meio de camelos e elefantes, do que entre os
homens que perderam as qualidades de homens.
Lá terás por sombras majestosas pirâmides, que
os séculos não destruíram; terás pão, como os
israelitas que para lá se dirigiram no tempo das
vacas magras e das espigas chochas, terás os
Josés, que te receberão e auxiliarão, fornecendo-
te ainda o que for preciso para a tua viagem de 

A fuga para o Egito
 "Depois de haverem partido (os magos), eis que
um anjo do Senhor apareceu em sonhos a José,
dizendo: Levanta-te, toma contigo o menino e
sua mãe, e foge para o Egito, e fica ali até que
eu te chame: país Herodes há de procurar o
menino para o matar. José levantou-se; tomou
de noite o menino e sua mãe e partiu para o
Egito, e ali ficou até a morte de Herodes; para
que se cumprisse o que dissera o Senhor pelo
profeta: Do Egito chamei a meu Filho." (Mateus,
li, 13-15.) 
 A melhor defesa do homem, quando seus
inimigos o perseguem, é fugir deles. 
 Uma fuga preventiva vaie mais que um ataque
de defesa, porque na fuga o homem deixa Deus
ganhar o seu agressor e ganha, ao mesmo
tempo, a sua vida e a misericórdia de Deus. 
 É isto que nos ensina este Evangelho,
confirmando os preceitos do Cristo: "Não deis 



volta e certa quantia para passares na tua terra,
até que possas novamente plantar, cultivar e
colher frutos dessa semente do amor que o
Supremo Senhor te confiou. 
 E se as tuas pernas fraquejarem e tua alma
achar-se entre os grilhões, recolhe-te mais
ainda, faz da solidão de ti próprio o próprio
Egito, porque também o Egito foi solidão para
José quando vendido por seus irmãos, e confia
nas estrelas que brilham no céu da tua vida,
para que, como José, cresças nesse Egito que foi
dado para tua própria glorificação.

 (Cairbar Schutel in O Espírito do Cristianismo
– Ed. O Clarim, 1980) 
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a solução de alguns problemas muitas vezes
acarreta outros tantos. Mesmo assim marcha o
progresso. E, no exercício de experiências,
despertada a consciência, também o homem
formula indagações, institui fundamentos éticos,
cria normas de comportamento.
 Algo o induziu a reconhecer valores superiores,
forças regedoras da vida. E toda a noção
abstrata de filosofia e as balizas de seu
desenvolvimento moral surgem talvez como
reminiscência das ideias do Espírito renascido.
Veremos então os gênios inventivos a contribuir
para o progresso intelectual e material da Terra.
E os homens de bem no mesmo esforço a
benefício do progresso moral da Humanidade.
Quando os seus exemplos frutificam. Mas o
egoísmo é ainda uma constante no móvel das
ações humanas. Lembrando o velho conceito de
cobertor curto, o homem prolongou a sua vida
média, prolongou a velhice, como uma conquista
de que se orgulha. E agora se vê no dilema de
restringir os nascimentos a todo pano,
preocupado em como repartir o pão, o teto, o
espaço vital... 
  Até aqui falamos do progresso do homem no
seu mundo terreno, embora considerando, como
não poderia deixar de ser, os valores da alma.
Mas não nos furtaríamos de reconhecer que a
vida na Terra objetiva fundamentalmente o
progresso do ser imortal, outra não sendo a
própria razão de ser da encarnação dos Espíritos.
-, Eles devem sofrer todas as vicissitudes da
existência corpórea .. ." (Questão 132 de "O L. dos
Espíritos"). 
Encarnado ou desencarnado, a marcha do
Espírito é progressiva. E esse progresso não é
uma dádiva, não é gracioso, antes uma lei. Nas
sucessivas encarnações os Espíritos não
retrogradam, embora não progridam no mesmo
ritmo ou de igual maneira. É assim que, num
período, podem avançar no conhecimento
científico, técnico, em outro em moralidade. Esse
progresso Ihes é intrínseco e não se espelha nas
evidências das condições de vida social,
porquanto nos pudesse parecer. Tantas almas
enobrecidas no anonimato. Tantos talentos
passam sem que o mundo deles se aperceba. Por
outro lado, ninguém se santifica da noite para  o
dia. Na verdade, a própria inteligência nem
sempre é prudente, como se tem visto, dando
resultados nada felizes. Com isso estaremos
usufruindo, então, do livre. arbítrio na disposição
assumida, na busca dos caminhos, bons ou maus.
E o determinismo estará presente na
contingência diante da qual ninguém se furtará
ao progresso, por mais que se atrase. 
 Considerando agora a condição específica dos
Espíritos. nós mesmos, na essência imortal·

Progresso,
como Lei Natural

 Quando falamos em progresso, dentro da visão
do mundo, encaramo-Io do ponto material e do
intelectual, principalmente. Partindo da caverna
e das palafitas para os grandes conglomerados
humanos nota-se o grande acervo de conquistas
feitas pelo homem e isso interessa a todas as
criaturas, a todos os grupos de nações. Nisto se
distingue a espécie humana das demais, embora
reconheçamos o alto preço que paga por isso. E
que cobra também da própria Natureza ... Mas
todo o progresso material inegavelmente é fruto
do progresso intelectual. E desde que a
inteligência seja um atributo do Espírito, talvez
devêssemos falar em progresso espiritual. Com
isso, porém, poderíamos confundir as cousas, no
caso de a palavra ser tomada em sentido
restrito. Até porque existe um outro elemento
para nossas considerações, de perto relacionado
ao Espírito, que é o progresso moral. 
A civilização, embora não tenha abarcado todos
os povos - muito longe disso - marca em cada
época e em muitas culturas avanços
expressivos, ainda que incompletos. A
tecnologia e a ciência, em que a inteligência
fulgura, geram estágios de bem- estar e
aumento da sobrevida, importando em extrema
rapidez da comunicação. Mas não logram
realizar o sonho de uma relativa felicidade
terrena ... É que as duas vertentes do progresso
humano, a intelectual e a moral, como se sabe,
não correm juntas. E é exatamente por isso que
os avanços da Humanidade são sempre
incompletos. Premido pelas necessidades,
possuindo não apenas instinto mas também
sentimentos e raciocínio, o homem trabalha,
pelo exercício da inteligência cria novas
condições que resolvam problemas, interferindo
no meio físico e psíquico, o mais adiantado
ajudando o grupo e com isso todos se
beneficiando. Isso em tese. Poderá dizer -se que 



Carolina e Agenor
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pergunta o outro. 
- Muitíssimo. Basta ver que a enfermaria
feminina sempre está com três a quatro casos ... 
 Agenor, ainda uma vez, olhou incisivamente
para Carolina ... 

V
 Carolina levanta-se, resoluta. Agenor segue. 
 Vão transpondo a porta principal da casa de
saúde, quando o solícito porteiro inquire: 
- Não vai esperar, minha senhora? 
- Não, meu amigo. O doutor está demorando.
Preciso cuidar das crianças. Obrigada. Até logo. 
- Então, Calu, em que ficamos? - pergunta
Agenor, ao descer a rampa do hospital. 
 E Carolina responde: 
- Não, Agenor, dos males o menor. Fico assim
mesmo ... 

 (Hilário Silva in Almas em Desfile. Psicografia Waldo Vieira –
FEB 10ª edição 2003)

 

 criados que fomos simples e ignorantes (sem
conhecimento), haveremos de nascer e renascer,
como no-lo disse Kardec, progredir sempre. E
será ainda dessa forma, enfrentando lutas e
adquirindo sabedoria, que estaremos
participando da própria obra da criação infinita.

 

(Alberto de Souza Rocha in Reencarnação em Foco –
Ed. Clarim, 1ª edição, 1991 

 I
- Não posso mais! Estou resolvida! 
- Não diga isso. Fique mais calma. Somos
espíritas e ... 
- Não, Agenor! Não quero mais filhos. Nem esse e
nem a possibilidade de outros. Estou decidida. 
- Se houvesse realmente necessidade. .. Mas
você está forte, robusta. . . Isso é meia-morte.
Pense bem. Olhe o "deixai vir a mim os
pequeninos! ... " 
- Não. É muita gente que faz isso, por que não
posso fazer? Vou agora ao hospital tratar de
meu caso ... Estou resolvida. 
 Assim falando, Carolina ralhou com os três
filhos pequenos e deixou a casa, nervosa,
acompanhada de Agenor. 

 II
- Quero falar com o doutor. Ele está? 
- Minha senhora, ele está operando agora. Não
deve demorar muito. 
 Nisso, um senhor ao lado pergunta: 
- Quem está ele operando? É uma senhora
loura? 
 E o porteiro, respeitoso, respondeu em voz baixa: 
- Não, meu senhor. É uma senhora que acaba de
chegar perdendo muito sangue. É alguma coisa
de aborto. Está passando muito mal. 
 Agenor olhou significativamente para Carolina. 

 III
- A senhora loura é sua parenta? - pergunta
Carolina, ao vizinho da poltrona. 
- Sim. É minha tia. 
- De que se vai operar? 
- Ela, minha senhora, desde que perdeu o último
filho, está perturbada. Vão fazer uma operação
na cabeça dela, para ver se melhora o gênio. 
 Agenor voltou a olhar expressivamente para
Carolina ... 

IV
 Eis que passam dois homens em avental branco,
e Carolina, atenta ao movimento em torno, na
expectativa de falar ao facultativo, ouviu, de
relance: 
- As cifras estatísticas de câncer uterino são
avultadas - disse um. 
-E aqui, na região, a incidência é grande? - 

Le
ia

 e
 e

st
ud

e K
ar

de
c



Informativo mensal do LAR ESPÍRITA VINHA DE LUZ
Rua Frei Itaparica, 33 Ponte São João, Jundiaí, SP., telefone (11)4587.5357.

acesse nossas redes sociais: www.vinhadeluzjundiai.org.br
fale conosco - contato@vinhadeluzjundiai.org.br

agenda
atividades

@vinhadeluzjundiai

19h30

20h15

20h50

O livro espírita traz a cada um de seus leitores, conforto e consolação
diante das atribulações da vida. Indicamos aqui, livros que nos esclareçam,
confortem, e ajudem nossos corações e mentes a encontrarem o consolo
necessário diante das tribulações que o mundo nos mostra diariamente. 
Todos necessitamos do estudo direto dos livros de Kardec. Nossa fé será
sedimentada no conhecimento efetivo das coisas do Espírito. 
Essa leitura deve ser feita diariamente. Apenas por pouco mais de meia
hora. Mas todos os dias.

A TODOS OS FREQUENTADORES
A direção do Lar manteve, graças à
colaboração de todos os
frequentadores, seus compromissos
financeiros, comerciais e fiscais,
absolutamente em dia, colaboração
essa a que a Direção da casa
agradece. Conseguiu-se também,
durante o período mais crítico da
pandemia, a assistência às famílias 
que buscaram o socorro material – alimentos e roupas – com todos os devidos
cuidados com respeito à saúde de cada pessoa. Graças à colaboração de
todos vocês, frequentadores da casa, e com a bênção de Deus, estamos hoje
com todas as atividades já reimplantadas, em pleno funcionamento.
Reiteramos aqui que a colaboração de vocês, frequentadores, é essencial às
nossas atividades, e os convidamos a delas participarem, para a paz interior
de cada uma de nós.Colocamos abaixo, a título de lembrete, os dados para a
colaboração financeira. A DIREÇÃO 

Banco Itaú (341)
 Agência – 0026

Conta corrente – 03995.8 
Lar Espírita Vinha de Luz

CNPJ – 50.977.636/0001-66
CÓDIGO PIX—50977636000166

SEGUNDA-FEIRA
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20h25 Estudo do livro 'Obreiros da Vida Eterna' - presencial  e on-line  Instagram 
(Fernando)

Estudo do livro 'O Livro dos Médiuns' - presencial e on-line  Youtube - (Dráuzio)20h20

19h55 Passe individual - apoio da equipe técnica -

19h30 Estudo do Evangelho                                 14h30 - presencial 
19h15 Vibração/Passe à distância - a pedidos -

20h00 Evangelização Crianças                                 Adolescentes - a partir de 12 anos -

TERÇA-FEIRA,
20h00 Live das Parábolas e outros temas  - exclusivo no Youtube / acompanhe as divulgações

QUARTA-FEIRA
Tratamento espiritual / conversa fraterna

20h55 Passe individual
20h00 Estudo das obras básicas  - Evangelho e Livro dos Espíritos -

- apoio da equipe técnica -

QUINTA-FEIRA
- Eventualmente - Live e Cursos on-line

20h00
Passe individual
Estudo das obras básicas ( Evangelho e Livro dos Espíritos)

- apoio da equipe técnica -

SEXTA-FEIRA

- presencial e on-line 

- a partir de 5 anos -

 - exclusivo no Youtube

LIVRO DO MÊS
 

Todos nós merecemos ser felizes! E o primeiro passo para isso é

descobrir por que estamos sofrendo. Seja qual for o seu caso,

entenda que os males não acontecem por acaso... Neste livro – do

mesmo autor do best-seller Sem medo de ser feliz – encontramos

sugestões práticas para despertar a força espiritual que

necessitamos para enfrentar e vencer nossas dificuldades.

Leitura interativa, esclarece as dúvidas mais frequentes

daqueles que desejam transformar seu destino – mas não sabem

por onde começar. (Fonte: Amazon.com.br)
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do

https://chat.whatsapp.com/KlxVF0aT1VMJSXuYTAidL0
https://chat.whatsapp.com/KlxVF0aT1VMJSXuYTAidL0
https://chat.whatsapp.com/KlxVF0aT1VMJSXuYTAidL0
https://youtube.com/playlist?list=PL-_CyzxuzvSVM9uiWBO-WAYpEp3dvGdUw
https://youtube.com/playlist?list=PL-_CyzxuzvSXgHa9lHgM8K_C45CUvMrHD


ESTUDO
Apresenta a ação da Justiça Divina e a
jornada que aguarda o Espírito assim que
ele deixa o plano terrestre. A primeira
parte da obra apresenta as diferentes
crenças sobre céu e inferno, anjos e
demônios, punições e recompensas depois
da morte, além de análises dos conceitos
sob o ponto de vista das próprias Leis da
Natureza. A segunda parte aborda a real
situação da alma, tanto durante o
processo de desencarnação quanto após
a morte, baseada em exemplos e
depoimentos de inúmeros Espíritos bem-
sucedidos ou não em suas experiências. O
livro ajuda a esclarecer mais uma face da
vida além-túmulo, com suas recompensas
e adversidades, de acordo com o mérito
de cada um..

(fonte www.amazon.com)

clique e assista no Youtube

ESTUDO
Testemunha de diversos atendimentos
realizados no plano superior, o Espírito
André Luiz aborda os motivos de
desequilíbrio mental e as consequências
a que podem ser submetidos os irmãos
imersos na loucura. Suicídio, aborto,
epilepsia, mongolismo, alienação mental,
desequilíbrios do sexo, esquizofrenia e
psicose são alguns dos temas analisados
sob a luz da psiquiatria e da Doutrina
Espírita, destacando a importância do
socorro prestado pelos trabalhadores
espirituais aos amigos enfermos e
necessitados. Apresentando tratamentos
da alma e informações sobre a
comunicação entre encarnados e
desencarnados — especialmente durante
o repouso do corpo físico —, o autor
espiritual busca estudar a complexidade
da mente humana e suas inclinações,
sejam elas felizes ou infelizes.

(fonte www.febeditora.com.br)
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clique e assista no
Youtube

https://youtube.com/playlist?list=PL-_CyzxuzvSWNORxraBadXxO6mPhn_0oo
https://youtube.com/playlist?list=PL-_CyzxuzvSURBopKaJgogqOjWdir3QKn
https://youtube.com/playlist?list=PL-_CyzxuzvSWhHK8BUot-paRleXq22YL8


Já anota pra lembrar !

Aproveita e

compartilha com

outras pessoas.

Inscreva-se já
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 www.vinhadeluzjundia.org.br

Lucas Coraine conduz o estudo da
importantíssima obra repleta de
ensinamentos e lições do Mestre

Jesus que podem ser aplicados no
nosso dia-a-dia.

acesse aqui

https://www.youtube.com/larespiritavinhadeluzjundiai/?sub_confirmation=1
http://www.vinhadeluzjundiai.org.br/
http://www.vinhadeluzjundiai.org.br/
http://www.vinhadeluzjundiai.org.br/conte%C3%BAdo

