Inveja

O invejoso é 1inseguro e supersensivel, irritadico e
desconfiado, observador minucioso e detetive da vida
alheia até a exaustdo, sempre armado e alerta contra tudo
e todos.

A inveja sempre foi uma emocdo sutilmente disfarcada em nossa sociedade, assumindo
aspectos ignorados pela propria criatura humana. As atitudes de rivalidade, antagonismo e
hostilidade dissimulam muito bem a inveja, ou seja, a propria “prepoténcia da competi¢do”, que tem
como origem todo um séquito de antigas frustragdes e fracassos ndo resolvidos e interiorizados.

O invejoso € inseguro e supersensivel, irritadico e desconfiado, observador minucioso e
detetive da vida alheia até a exaustdo, sempre armado e alerta contra tudo e todos. Faz o género de
superior, quando, em realidade, se sente inferiorizado; por isso, quase sempre deixa transparecer um
ar de sarcasmo e ironia em seu olhar, para ocultar dos outros seu precério contato com a felicidade.

Acreditamos que, apesar de a inveja € o ciime possuirem defini¢des diferentes, quase
sempre ndo sdo diferenciados ou corretamente percebidos por nos. As convengdes religiosas nos
ensinaram que jamais deveriamos sentir inveja, pelo fato de ela se encontrar ligada a ganancia e a
cobica dos bens alheios. Em relacdo ao ciime, os padrdes estabeleceram que ele estaria,
exclusivamente, ligado ao amor. E por isso que passamos a acreditar que ele & aceitavel e
perfeitamente admissivel em nossas atitudes pessoais.

Analisando as origens atavicas e inatas da evolu¢do humana, podemos afirmar que a emogao
da inveja ndo ¢ uma necessidade aprendida. Ndo foi adquirida por experiéncia nem por forca da
socializa¢do, mas ¢ uma reacdo instintiva e natural, comum a qualquer criatura do reino animal. O
agrado e carinho a um c@o pode provocar agressividade e irritagdo em outro, por despeito.

Nos adultos essas manifestacdes podem ser disfarcadas e transformadas em atos simulados
de menosprezo ou de indiferenca. Ja as criangas, por serem ingénuas e naturais, mordem, batem,
empurram, choram e agridem.

A inveja entre irmaos ¢ perfeitamente normal. Em muitas ocasides, ela surge com a chegada
de um irmao recém-nascido, que passa a obter, no ambiente familiar, toda a aten¢do e carinho. Ela
vem 2 tona também nas comparagdes de toda espécie, feitas pelos amigos e parentes, sobre a
aparéncia fisica privilegiada de um deles. Muitas vezes, a inveja manifesta-se em razao da forma de
tratamento e relacionamento entre pais e filhos. Por mais que os pais se esforcem para tratd-los com
igualdade, ndo o conseguem, pois cada crianca ¢ uma alma completamente diferente da outra. Em
vista disso, o modo de tratar é conseqiientemente desigual, nem poderia ser de outra maneira, mas
os filhos se sentem indignados com isso.

A emocdo da inveja no adulto ¢ produto das atitudes internas de individuos de idade
psicoldgica bem inferior a idade cronoldgica, os quais, embora ocupem corpos desenvolvidos, sdo
verdadeiras almas de criangas mimadas, impotentes e inseguras, que querem chamar a aten¢do dos
maiores no lar.

O Mestre de Lyon interroga as Vozes do Céu: “Serd possivel e ja tera existido a igualdade
absoluta das riquezas?” E elas, com muita sabedoria, informam: “...Hd, no entanto, homens que
Jjulgam ser esse o remédio aos males da sociedade (...) Sdo sistemdticos esses tais, ou ambiciosos
cheios de inveja...” Y

o1 Questio 811 — Serd possivel e ja tera existido a igualdade absoluta das riquezas?

“Nao; nem ¢ possivel. A isso se opde a diversidade das faculdades e dos caracteres.”
Questio 811-a — Hd, no entanto, homens que julgam ser esse o remédio aos males da sociedade. Que pensais a
respeito?

“Sdo sistematicos esses tais, ou ambiciosos cheios de inveja. Ndo compreendem que a igualdade com que
sonham seria a curto prazo desfeita pela forga das coisas. Combatei o egoismo, que é a vossa chaga social, e ndo corrais
atras de quimeras.”
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A necessidade de poder e de prestigio desmedidos que encontramos em inumeros homens
publicos nas areas religiosa, politica, profissional, esportiva, filantrépica, de lazer e outras tantas,
deriva de uma “aspiragdo de dominar” ou de um “sentimento de onipoténcia”, com o que tentam
contrabalancar emocionalmente o complexo de inferioridade que desenvolveram na fase infantil.

Encontramos esses individuos, aos quais os Espiritos se reportam na questdo acima, nas
lutas partidarias, em que, s6 aparentemente, buscam a igualdade dos “direitos humanos”, prometem
a “valorizagdo da educacdo”, asseguram a melhoria da “satude da populacdo” e a “divisdo de terras e
rendas”. Sem ideais alicercados na busca sincera de uma sociedade equanime e feliz, procuram, na
realidade, compensar suas emog¢des de inveja mal elaboradas e guardadas desde a infancia, dificil e
carente, vivida no mesmo ambiente de individuos ricos e prosperos.

Tanto ¢ verdade que a maioria desses “defensores do povo”, quando alcanga os cumes
sociais e do poder, esquece-se completamente das suas propostas de justica e igualdade.

Eis alguns sintomas interiorizados de inveja que podemos considerar como dissimulados e
negados:

— perseguicdes gratuitas e acusacdes sem logica ou fantasiadas;

— inclinagdes superlativas a elegancia e ao refinamento, com aversdo a grosseria;

— insatisfag@o permanente, nunca se contentando com nada;

— manifestag¢do de temperamento teatral e pedantismo nas atitudes;

— elogios afetados e amores declarados exageradamente;

— animacgdo competitiva que leva as raias da agressividade.

O carater invejoso conduz o individuo a uma imitagdo perpétua a originalidade e criagdo dos
outros e, como conseqiiéncia légica, a frustragdo. Isso acarreta uma sensagdo cronica de
insatisfacdo, escassez, imperfeicdo e perda, além de estimular sempre uma crescente dor moral e
prejudicar o crescimento espiritual das almas em evolucéo.
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Inveja

Ndo hd nada a nos censurar por apreciamos os feitos
das pessoas e/ou por a eles aspirarmos; o Unico problema
é gue nao podemos nos comparar e querer tomar como modelo
o padrao vivencial do outro.

Se tivemos o habito de investigar nossos comportamentos autodestrutivos e fizemos uma
analise desses antecedentes historicos em nossa vida, poderemos, cada vez mais, compreender o
porqué de permanecemos presos em certas areas prejudiciais a nossa alegria de viver.

Esses comportamentos infelizes a que nos referimos ndo sdo apenas as atitudes
evidentemente desastrosas, mas os diminutos atos cotidianos que podem passar como aceitaveis e
completamente admissiveis. Entretanto, tais atos sdo os grandes perturbadores de nossa paz interior.

Muitos individuos ndo se preocupam em estudar as raizes de seus comportamentos
rotineiros, porque acreditam que, para assumir a responsabilidade da renovag¢ao intima, precisariam
despender um enorme sacrificio. Sendo assim, preferem permanecer apegados aos antigos
costumes, utilizando-se dos preconceitos e de crengas distorcidas, sem se darem conta de que estes
sd0 as matrizes de seus pontos vulneraveis.

Para afastar todo e qualquer anseio de transformag@o interior, utilizam-se de um processo
psicolégico denominado “racionalizacdo” — artificio criado para desviar a aten¢do dos
“verdadeiros motivos” das atitudes e agcdes — para se verem livres das “crises de consciéncia”,
procurando assim justificar os fatos inadequados de suas vidas.

Somente alteraremos nossos atos e atitudes doentios quando tomarmos plena consciéncia de
que sdo eles as raizes de nossas perturba¢des emocionais e dos inuteis desgastes energéticos. E
examinando nosso dia-a-dia a luz das escolhas que fizemos ou que deixamos de fazer é que
veremos com clareza que somos, na atualidade, a “soma integral” de nossas opg¢des diante da vida.

Os individuos que possuem o habito da critica destrutiva estdo, em verdade, dissimulando
outras emogdes, talvez a inveja ou mesmo o despeito. Existem posturas efetuadas tdo
costumeiramente € que se tomam tdo imperceptiveis que poderiamos denomind-las “atitudes
cronicas’.

A inveja ¢ definida como sendo o desejo de possuir e de ser o que os outros sdo, podendo
tomar-se uma atitude cronica na vida de uma criatura. E uma forma de cobiga, um desgosto em face
da constatago da felicidade e superioridade de outrem.

Observar a criatura sendo, tendo, criando e realizando provoca uma espécie de dor no
invejoso, por ele ndo ser, ndo ter, ndo criar e ndo realizar. A inveja leva, por conseqiiéncia, a
maledicéncia, que tem por base ressaltar os equivocos e difamar; assim ¢ a estratégia do
depreciador: “Se eu ndo posso subir, tento rebaixar os outros; assim, compenso meu complexo de
inferioridade”.

A inveja nasce quase sempre por nos compararmos constantemente com os outros. Nessa
comparacdo, o homem desconhece o fato de sua singularidade, possuidor de expressdes intimas
completamente diferente das dos outros seres. E verdade, porém, que possuimos algumas
semelhancgas ¢ caracteristicas comuns com outros homens, mas, em esséncia, somos almas criadas
em diferentes épocas pelas maos do Criador e, por isso, passamos por experiéncias distintas e
trazemos na propria intimidade missdes peculiares.

Anormalidade, normalidade, sobrenaturalidade e paranormalidade sdo de fato catalogagdes
da incompreensdo humana alicercadas sobre as chamadas comparagdes.

A auséncia do amadurecimento espiritual faz com que rotulemos, de forma humilhante e
pretensiosa, os credos religiosos, a heterogeneidade das ragas, os costumes de determinados povos,
as tendéncias sexuais diferentes, os movimentos sociais inovadores, as decisdes, 0 comportamento,
o sucesso dos outros e muitas coisas ainda. Tudo isso ocorre porque ndo conseguimos digerir com
ponderacdo a grandeza do processo evolutivo agindo de forma diversificada sob as leis da Natureza.
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O auténtico impulso natural quer que sejamos simplesmente nés mesmos. Nao faz parte dos
impulsos inatos da alma humana a pretensdo de nos considerarmos melhor que as outras pessoas. O
que devemos fazer ¢ admirar-nos como somos, ¢ respeitar nossas diferencas e reconhecer nossos
valores.

O extraordinario educador Rivail questiona os Mensageiros do Amor: “Os Espiritos
inferiores compreendem a felicidade do justo?”. E eles respondem com notavel orientagdo: “... isso
lhes é um suplicio, porque compreendem que estdo dela privados por sua culpa...”

A inveja é o extremo oposto da admiragdo. E uma ferramenta comoda que usamos sempre
que ndo queremos assumir a responsabilidade por nossa vida. Ela nos faz censurar e apontar as
supostas falhas das pessoas, distraindo-nos a mente do necessario desenvolvimento de nossas
potencialidades interiores. Em vez de nos esfor¢armos para crescer e progredir, denegrimos os
outros para compensar nossa indoléncia e ociosidade.

Nao ha nada a nos censurar por apreciarmos os feitos das pessoas e/ou por a eles aspirarmos;
0 unico problema ¢ que ndo podemos nos comparar e querer tomar como modelo o padrio vivencial
do outro.

A inveja e a censura nascem da auto-rejei¢do que fazemos conosco, justamente por nio
acreditarmos em nossos potenciais evolutivos e por procurarmos fora de nds as explicacdes de
corno deveremos sentir, pensar, falar, fazer e agir, ora dando urna importancia desmedida aos
outros, ora tentando convencé-los a todo custo de nossas verdades.

62 Questao 975 — Os Espiritos inferiores compreendem a felicidade do justo?

“Sim, e isso lhes é um suplicio, porque compreendem que estdo dela privados por sua culpa. Dai resulta que o
Espirito, liberto da matéria, aspira a nova vida corporal, pois que cada existéncia, se for bem empregada, abrevia um
tanto a duragio desse suplicio. E entdo que procede a escolha das provas por meio das quais possa expiar suas faltas.
Porque, ficai sabendo, o Espirito sofre por todo o mal que praticou, ou de que foi causa voluntaria, por todo o bem que
houvera podido fazer e ndo fez e por todo o mal que decorra de ndo haver feito o bem.

“Para o Espirito errante, ja ndo ha véus. Ele se acha como tendo saido de um nevoeiro e vé o que o distancia da
felicidade. Mais sofre entdo, porque compreende quanto foi culpado. Ndo tem mais ilusdes: vé as coisas na sua
realidade.”
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